












LES FONDAMENTAUX

FLASH
Soin Coup d’éclat - 25 min
Votre peau retrouve éclat et hydratation.

DOUCEUR MARINE 
Soin Apaisant - 60 min
Pour les peaux sensibles ou à rougeurs diffuses, il adoucit 
la peau et améliore ses défenses pour un épiderme apaisé  
et idéalement hydraté.

HYDRA BLUE 
Soin Désaltérant - 60 min
Un bain d’hydratation à l’efficacité record.  
La peau retrouve confort et éclat.

CITADINE 
Soin ciblé Pollution - 60 min
Une bouffée d’oxygène : les brillances sont atténuées,  
la peau est nettoyée et détoxinée, elle retrouve toute  
sa luminosité.

ACNIPUR
Soin Solution Imperfections - 60 min
Soin désincrustant contre les imperfections pour une peau 
visiblement plus saine, plus nette, une fraîcheur retrouvée.

LES SOINS EXPERTS ANTI-ÂGE

SOIN PIONNIER 
Révélateur de Jeunesse - 75 min 
Visage, Lèvres et Décolleté.  
Ce soin garantit des résultats instantanés sur la jeunesse de 
votre peau, grâce à 3 innovations majeures: 
•  Un actif biotechnologique qui lisse immédiatement les 

rides et re-densifie la peau.
•  Un top-coat inédit utilisé en fin de soin, pour un effet 

coup d’éclat.
•  Une technique manuelle exclusive pour lutter contre  

les rides et le relâchement cutané.

PERFECT REGARD 
Soin Lissant Éclat Yeux
Seul 40 min / en Complément d’un soin visage 25 min.
Seule ou en complément d’un soin visage. Un module 
ultra complet pour un regard qui pétille. Un contour  
des yeux défroissé et reposé.

INTENTION JEUNESSE 
Correction rides et raffermissant- 60 min
Soin ultra-performant pour resurfacer la peau, combler 
les rides et restructurer le visage.

LES SOINS VISAGE



LES SOINS MINCEURS

OBJECTIF FERMETÉ 
Enveloppement Raffermissant - 50 min
Enveloppement et modelage avec un gel hautement actif 
pour raffermir la peau et  retendre les tissus. 

MORPHO DESIGNER 
Soin contours Parfaits – 60 min
Soin novateur aux trois performances: minceur, fermeté et 
qualité de peau. MORPHO DESIGNER énergise le corps 
et l’esprit.

LES SOINS DE BIEN-ÊTRE

OLIGOMER SPA
Soin Holistique Ressourçant - Corps - 90 min  
Profondément relaxant et ré-énergisant, ce soin associe 
exfoliation et modelage.

SEA HOLISTIC
Modelage Relaxant Eclat - Visage et Corps - 80 min 
Modelage ultra relaxant, à base de Bolus de mer suivi d’un 
gommage aux cristaux marin et d’un soin du visage Flash.

LES SOINS DU CORPS

SATIN 
Gommage aux Cristaux de Sel - 40min
Une exfoliation aux cristaux de sel associée à une hydratation.

JAMBES LÉGÉRES 
Soin Confort des Jambes - 35 min
Réconforte et décontracte les jambes fatiguées.

MODELAGE DETOX DOS 
Soin Déstressant - 40 min 
Un modelage décontractant  du dos et du cuir chevelu, 
associé à des produits marins détoxifiants.

LES SOINS CORPS 



LES SOINS EXPRESS

FLASH  
Antifatigue - visage - 25 min 
Nettoyage, gommage suivi d’un modelage des trapèzes  
et du cuir chevelu durant la pause du masque.

LE MASSAGE RELAX 
Corps– 25 min 
Manœuvres lentes, profondes et englobantes  
pour un moment de bien-être, une pression ferme  
permettra de dénouer vos tensions.

LES SOINS COMPLETS

PEAU NEUVE AU MASCULIN 
Visage - 60 min 
Ce soin apporte une solution sur mesure aux peaux  
masculines. Son massage visage décontractant  
vous permettra d’avoir la peau dynamisée et parfaitement 
équilibrée.

LA DÉTENTE ABSOLUE
Massage Corps– 50 min 
Massage de l’ensemble du corps, les huiles associées  
aux manœuvres profondes éveillent les sens et invitent  
à un grand moment de détente.

LE COMBINÉ
Visage ou Corps - 85 min
Associez un soin Express avec un soin Complet  
et profitez d’1 heure d’Accès Spa avant vos soins. 

LES SOINS POUR HOMME



SOIN DOUCEUR FUTURE MAMAN
Soin des Jambes & Soin Visage - 50 min 
Réconfortez et décontractez vos jambes et retrouvez  
l’éclat de votre visage avec le soin Flash.

L’ESCAPADE  TONIQUE 
Gommage & Massage – 50min
Gommage aux cristaux de sel suivi d’un massage délassant 
du dos et des jambes.

SOIN DÉLICE DOS, VISAGE & CUIR CHEVELU 
Massage Corps & Soin Visage – 50 min
Modelage profond du dos et des jambes pour dénouer  
les tensions musculaires suivi d’un soin visage Flash.

RITUEL “MARIE-ANTOINETTE”
Visage & Corps 90/110/140 min
Ce Rituel permet de découvrir 3 types de soin:
• un gommage du corps
•  un massage du dos et des jambes ou du corps entier  

(selon la formule)
•  Soin Visage Flash ou soin Visage PHYTOMER  

suivant votre type de peau (selon la formule)

LE POLYNÉSIEN
Jambes & Dos 25 min
Modelage dos et  jambes inspiré du lomi-lomi, massage 
traditionnel Polynésien. L’alternance entre puissance et 
douceur, fluidité et rythme pour une relaxation complète.

LE RELAX
Dos, Jambes ou Dos, Visage 25min
Manœuvres lentes, profondes et englobantes vous  
apporteront moment de bien-être.

LA DÉTENTE ABSOLUE
Tout le corps– 50 min
Massage bienfaisant de l’ensemble du corps,  
aux manœuvres profondes qui éveillent les sens.

L’AYURVÉDIQUE
Energétique – 50 min
Le massage ayurvédique est issu de la médecine  
traditionnelle indienne. Composé de manœuvres  
enveloppantes, de frictions toniques et de vibrations  
subtiles, ce massage repose sur l’harmonie et l’équilibre.

MASSAGE de SÈZE
Sur mesure – 50/80min
Avec votre praticienne vous définirez votre modelage  
personnalisé aux huiles chaudes, pour un lâcher-prise total, 
le soin anti-stress par excellence.

DÉLICE DE BALI 
Relaxant - 25/40/50min
Le massage balinais associe la douceur, la tonicité.  
Le principal bienfait de ce massage est la relaxation  
du corps et de l’esprit.

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE
50 min
Inspiré de la médecine chinoise, ce massage des pieds  
et de la voûte plantaire permet de combattre le stress  
et les tensions du corps.

LES RITUELS DE SÈZE



PAUSE DOUCEUR
Accès au Spa – 2h maximum. 
Profitez de nos installations:  Hammam, Sauna, Jacuzzi, 
Douches Écossaise et Expérience pour une durée de  
2 heures maximum. Sous réserve de disponibilité.

LES ESCALES DUO
Accès au Spa & massage
L’Escale Duo  “Relaxante”1heure d’Accès au Spa suivi de 
25 minutes de massage en Duo.

L’ESCALE DUO  “LÂCHER PRISE”
1heure d’Accès au Spa suivi 50 minutes de soin au choix 
dans la liste suivante : La Détente Absolue, Le Délice  
de Bali, Le Soin Délice Dos, Visage et Cuir Chevelu, 
L’Escapade Tonique et Le Soin Douceur Future Maman

JOURNÉE DETOX ET FERMETÉ
Du lundi au vendredi
Votre journée Détox au Spa de Sèze :
• Accès libre à la salle de Fitness, 
• Une pause vitaminée ( Jus de fruit frais et salade de fruits) 
• Profiter des installations du Spa 
•  Votre soin Tonique et Fermeté (60 minutes)  

Exfoliation du corps et enveloppement raffermissant.
•   Déjeuner Fraîcheur au Comptoir de Sèze.De retour au 

Spa, poursuivez avec votre soin Morpho Designer by 
PHYTOMER (60 minutes) ce soin minceur et fermeté 
vous permettra de retrouver des contours parfaits. 
L’infusion «Détox» aux agrumes de chez Kusmi Tea 
sera à votre disposition.

ESCAPADE DEJEUNER ET SPA
Du lundi au vendredi.  
Cette formule comprend : 
• Entrée/ Plat /Dessert  (sur le menu du jour)  
Un Soin de 25 minutes au choix : 
• Soin Visage Flash 
• Le Polynésien 
• Le Relax

Le soin peut se faire avant ou après le déjeuner. 
Possibilité d’ajouter 1 heure d’accès spa avant le soin avec 
un supplément de 16€ par personne (à préciser lors de la 
réservation).

BRUNCH & SPA
Uniquement le dimanche midi - Hors période estivale. 
Cette formule comprend :
• Le Brunch au Comptoir de Sèze entre 12h et 15h
• Une heure d’Accès au Spa 
•  Un Massage ou un Rituel de 50 minutes  

à choisir dans notre carte.

NOS FORFAITS 



PRIVATISATION

Privatisez le Spa de Sèze pour un moment convivial et  
relaxant (privatisation à partir de 5 personnes minimum).

Accès aux installations: Hammam, Sauna, Jacuzzi, douche 
Expérience et Seau Ecossais.

Nous vous proposons 2 formules 
• Formule « de Sèze » : 1h30 d’Accès Spa 
•  Formule « Marie-Antoinette » : 1h d’Accès Spa ainsi 

qu’un soin de 30 minutes (soin visage Flash ou Massage 
Relax).

ABONNEMENTS

La Carte Préférence
5 heures de soin au choix + 1heure d’accès au spa avant 
chaque soin  

La Carte Privilège
10 heures de soin au choix + 1 heure d’accès au spa avant 
chaque soin.

La Carte Pause Douceur 
Accès à la salle de remise en forme et aux installations du Spa.
10 Accès au Spa de 2 heures (dont 1 offerts)
20 Accès au Spa de 2 heures (dont 2 offerts) 

Prolongez votre expérience Spa et retrouvez à la boutique 
les produits utilisés durant votre soin ou offrez nos Invita-
tions cadeaux ; elles sont nominatives, non échangeables, 
ni remboursables et valables pendant une durée de 1 an. 

Choisissez un soin à offrir ou un temps de prestation :
• Un soin Visage PHYTOMER 60 minutes au choix.
•  Un Massage du Spa de Sèze  50 minutes au choix  

+ accès au spa 1h avant le soin.
•  Un soin de 90 minutes au choix  

+ accès au spa 1h avant le soin.   

En cas de non-utilisation dans l’année suivant la date 
d’émission du bon cadeau, ni l‘acheteur, ni le bénéficiaire, 
ne pourra prétendre à un remboursement. La durée de  
validité de l’invitation cadeau pourra être prolongée 
une seule fois, et ce pour une durée de 3 mois. Une telle  
demande de prolongation devra impérativement intervenir 
pendant la date de validité du bon cadeau et sera facturée 
35€, si la date de validité est expirée le bon cadeau sera  
définitivement perdu.

Nos efforts de qualité nous ont permis d’obtenir le Label « Spas de France »,  
récompensant la qualité de notre centre et de nos prestations. Nous avons  
également reçu un Beauty Awards pour la 3e année consécutive (2015, 2016 
et 2017), qui récompense la qualité de notre établissement et l’excellence de 
notre travail.

LES PRIVATISATIONS
& ABONNEMENTS

INVITATIONS CADEAUX 
& BOUTIQUE

2015 2016 2017



L’ACCES SPA

La réservation de soins du corps à partir de 50 minutes 
donne accès aux installations du Spa 1 heure avant les soins 
sans supplément. Pour les Soins du Visage PHYTOMER 
l’accès au spa n’est pas compris dans le tarif, vous  
pouvez rajouter 1 heure d’Accès avant le soin visage avec un  
supplément de 16€. Le Sauna, le Hammam et le Jacuzzi 
sont mixtes. Le port du maillot de bain est obligatoire.

Il est interdit d’utiliser du savon noir ou tous autres  
produits de gommage dans le Hammam et dans les douches 
du Spa. De l’eau fraîche et le Thé du jour Kusmi tea seront à 
votre disposition durant votre Accès au Spa.

L’accès aux installations du Spa de Sèze est autorisé à  
partir de 16 ans. Les soins du corps ne sont proposés qu’aux  
personnes majeures.

*L’Accès aux derniers soins est variable selon la durée du soin demandée.

CLIENTÈLE RÉSIDENTE DE L’HÔTEL

L’accès au Spa est ouvert de 8h à  22h uniquement sur réser-
vation et sous réserve de Privatisation du Spa. La direction 
peut cependant ordonner une modification d’horaires  
ou de fermeture provisoire du Spa sans qu’il puisse être 
réclamé d’indemnité ou de dommages.  

L’accès aux installations du Spa est inclus pour les chambres 
Deluxe et les Suites. Dans le cas contraire, l’accès est facturé 
32€ par chambre, Il est valable durant tout le séjour. L’accès 
est inclus avec l’achat d’un soin. 

Les enfants des clients de l’Hôtel de moins de 16 ans ne 
sont pas autorisés à utiliser les installations du Spa même 
sous la surveillance des parents. La salle de remise en forme 
est en accès libre pour les clients de l’hôtel. Le port d’une 
tenue et de chaussures de sport est obligatoire pour accéder 
à la salle de remise en forme.

Nous mettons à disposition de nos clients draps de bain, 
peignoirs et chaussons ainsi que des sous-vêtements jetables 
durant les soins.

ACCÈS À LA CLIENTÈLE EXTÉRIEURE

L’accès au Spa est ouvert de 10h à  19h du lundi au jeudi, 
de 10h à 20h les vendredis et samedis et de 9h à 17h les 
dimanches (juin, juillet et août 9h à 15h). La direction peut 
cependant ordonner une modification d’horaires ou de 
fermeture provisoire du Spa sans qu’il puisse être réclamé 
d’indemnité ou de dommages. 

RESERVEZ UN SOIN

Les réservations peuvent s’effectuer auprès de la réception 
du Spa ou de l’Hôtel, par téléphone au 05 56 14 16 14 ou 
par mail : spa@hotel-de-seze.com  Afin de pouvoir garantir 
une réservation, des arrhes correspondant à 50% de la va-
leur du soin sont demandées. Des draps de bain, peignoirs 
et chaussons ainsi que des sous-vêtements jetables sont mis 
à disposition.

Nous vous conseillons de vous présenter 15 minutes avant 
le début de vos soins à la réception de l’Hôtel de Sèze.  En 
cas de retard, le temps de votre soin devra être raccourci par 
respect pour les clients suivants et la totalité sera facturée. 
L’achat d’un soin est non remboursable.  Nos modelages 
sont des soins de bien-être non thérapeutiques.  Les durées 
indiquées sont estimatives. Les Rituels ne sont pas disso-
ciables et ne peuvent être modifiées.

CONDITION D’ANNULATION

En cas d’empêchement, nous vous demandons d’avoir 
l’amabilité de décommander votre rendez-vous au moins 
24 heures à l’avance. Toute modification de soin doit être 
signalée 24 heures à l’avance. L’annulation est sans frais 
jusqu’à 24 heures avant le soin, à moins de 24 heures les 
50% d’arrhes seront conservées (à partir du n° de carte  
bancaire précisé à la réservation des soins).
 
CONTRE-INDICATIONS

Si vous souffrez de problèmes de santé (maladie grave, 
opération, troubles circulatoires, allergies, asthme...) ou si 
vous êtes enceinte, nous vous remercions de bien vouloir en 
informer notre personnel, certains de nos soins pourraient 
vous être déconseillés.





LES SOINS VISAGE/FACIAL TREATMENTS

FLASH 25 min 45 €
SOIN VISAGE / FACIAL TREATMENT 60 min 89 €
SOIN PIONNIER Révélateur de Jeunesse 75 min 120 €

PERFECT REGARD Soin Lissant Éclat Yeux
Seul  40 min 55 €
En Complément d’un soin visage  25 min 30 €

Cure Soin Anti-Âge PIONNIER
Révélateur Jeunesse 3 soins 330 €  360 €
         6 soins  600 €  720 €
  
LES SOINS CORPS/BODY TREATMENTS

LES SOINS MINCEURS / SLIMING TREATMENTS
 1 soin  3 soins 6 soins 
Soin Objectif Fermeté 79 € 207 €  237 € 354 € 474 €

Soin Morpho designer  89 € 237 €  267 € 414 € 534 €

 
VOILE DE SATIN Gommage /Body Scrub 40 min 65 €
JAMBES LÉGÉRES Legs soothing 35 min 59 €
MODELAGE DETOX DOS Detox Back Massage 40 min 65 €

LES SOINS DE BIEN-ÊTRE/WELL BEING TREATMENTS

OLIGOMER SPA 
Soin Holistique Ressourçant - Corps 90 min 149 €
SEA HOLISTIC 
Modelage Relaxant Eclat - Visage et Corps 80 min  120 €

LES SOINS POUR HOMME/MEN TREATMENTS

EXPRESS
Soin visage ou massage /facial or massage 25 min  49 €/55 €

COMPLETS  
Soin visage ou massage /facial or massage  60 min 89 €/105 €

LE COMBINÉ – Visage et Corps 85 min 149 €
 
FORMULE SPA & COMPTOIR

ESCAPADE DEJEUNER ET SPA/ ESCAPADE LUNCH AND SPA 
Du lundi au vendredi – From Monday to Friday
Entrée / Plat / Dessert  (sur le menu du jour) Starter / main course / dessert
Un Soin de 25 minutes au choix.  70 €

BRUNCH & SPA
Uniquement le dimanche - Hors période estivale
Only the Sunday – summer season excluded.  135€ 

LES RITUELS DE SÈZE/RITUALS

DOUCEUR FUTURE MAMAN
Gentle care for pregnant woman 50 min  105 €

L’ESCAPADE TONIQUE /  Toned getaway 50 min 105 €

SOIN DÉLICE DOS, VISAGE & CUIR CHEVELU
Delight back, face and scalp  50 min 105 €

RITUEL “Marie-Antoinette” 90 min 110 min 140 min
Visage & Corps/face & boby  149 € 195 € 240 €

LES MASSAGES DE SÈZE/MASSAGES

MASSAGE  25 min 55 €
DÉLICE DE BALI – Relaxant 40 min 85 €
MASSAGE –  Tout le corps/All the body 50 min 105 €
RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE 50 min 105 €
MASSAGE de SÈZE
Sur mesure / made to measure 80 min 149 €

NOS FORFAITS 

PAUSE DOUCEUR – Accès au Spa  2h maximum. 32 €

LES ESCALES DUO – Accès au Spa & massage
Break for two- spa access and massage
L’Escale Duo  “Relaxante” 1h30 en duo. 130 €
L’Escale Duo  “Lâcher Prise”  2h en duo 210 €

JOURNEE DETOX ET FERMETÉ Du lundi au vendredi
Detox and firmness day From Monday to friday 230 €

PRIVATISATION

Formule De Sèze 1h30 d’accès aux installations du Spa                     49 €/pers.
Formule Marie-Antoinette 1h d’accès et 25 min de massage          79 €/pers.

ABONNEMENTS

La Carte Préférence
5 heures de soin au choix + 1heure d’accès au spa avant chaque soin  472 € 
 
La Carte Privilège
10 heures de soin au choix + 1 heure d’accès au spa avant chaque soin 810 €

La Carte Pause Douceur : 
Accès à la salle de remise en forme et aux installations du Spa.
10 Accès au Spa de 2 heures (dont 1 offert)  288 €
20 Accès au Spa de 2 heures (dont 2 offerts)   576 €



Lundi au Jeudi de 10h00 à 19h00

Vendredi au samedi de 10h00 à 20h00

Le Dimanche de 9h00 à 17h00 (Juin, Juillet et Août de 9h00 à 15h)

—

23, Allées de Tourny  33000 Bordeaux

T. +33 (0)5 56 14 16 14 - spa@hotel-de-seze.com

www.hotel-de-seze.com




